Elektrotehnisko- ra¢unalniska strokovna Sola in gimnazija Ljubljana

VABI NA PREDAVANJE ZA STARSE

v torek, 17. januarja 2023, ob 17.30
v hibridni obliki, v ucilnici 15 in
prek ZOOM-a (povezava bo posredovana nekaj dni pred predavanjem)

MehkejSe poti na tezkem terenu v odnosu z najstnikom

Predavata: Leonida Mrgole in dr. Albert Mrgole

Spostovani starsi!

Ze dve desetletji intenzivno spremljava druZinske odnose, e posebej spremembe, ki jih
prinesejo najstniki. Opazujeva mnoge zaplete in tudi tezke zgodbe, poslusava utrujene in
izmucene starse, ki ne najdejo resitev za vsakdanje dileme.

Dejstvo je, da potrebujemo spremenjen nacin dela v odnosu do najstnikov in z veseljem vam
sporocava, da obstajajo manj trdi nacini, ki zahtevajo manj Zivcev in prinasajo ve¢ notranjega
miru.

Po vseh teh letih se lahko opreva na vescCine, ki so preizkusene v Stevilnih primerih in
delujejo.

Izbrala sva nekaj vsebin, ki so aktualne za vase Zivljenje z najstnikom.

Kako naj se odzivamo, kadar so nasi otroci napeti in vzkipljivi, sploh ko gre za teZje teme? S
kakSnimi odzivi jim pomagamo pri uravnavanju intenzivnih Custev? Kako naj ravhamo z jezo?
Kako naj najdemo ravnotezje v sebi?

Vecno ostajajo aktualna vprasanja glede samostojnosti, odgovornosti, spoStovanja pravil in
meja.

Se z otrokom zapletate v vedno enake plese in ponavljanje vedno istega? Kako se reSimo
nenehnega pregovarjanja? Koliko naj vztrajamo pri pravilih? Kako ravnamo, ko se ne drzijo
meje? Ali obstaja kakSen drug nacin namesto kaznovanja? Kako se odzivati, da izstopimo iz
nacinov, kjer izgubljamo stik in povezanost z najstnikom? Kje je skrivnost vpliva nad
otrokom? Kaj pomeni imeti starSevsko moc¢? Kaj pomeni imeti u€inkovit stik z otrokom?

Kaj pomeni odziv, s katerim krepimo povezanost?

Na predavanju bomo pogledali nekaj konkretnih primerov in
zgodb v razvoju najstnikov, moine zadrege in vzgojna N R
nestrinjanja in pokazali nekaj nacinov reSevanja iz vsakdanjega Izstekani najstmkl
druZinskega Zivljenja. n

starsi, ki stekajo
O 1ZVAJALCIH PREDAVANI \75* —

Leonida in dr. Albert MRGOLE sta starsa Stirih odraslih otrok in sodita
med nase najbolj priljubljene predavatelje. Preko 20 let delujeta v
zavodu Vezal kot psihoterapevta. Starsi imajo zlasti radi njun preprost
nacin, ko na konkretnih zgodbah in primerih pokazeta, kako najti
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preprosto pot do reditev vsem skupnih zadreg. Car njunih predavanj so konkretne in uporabne
zgodbe iz Zivljenja, kjer brez olepSevanja pokaZeta stvari, kakor so v resnici. S svojim sprosc¢enim
nacinom prinasata starSem uporabne namige in upanje za prakticne resitve in vec¢jo povezanost v
druzinah.

Ze desetletje sta najbolj prepoznavna po uspesnici, zdaj e nujnem vzgojnem priroéniku za starse
Izstekani najstniki in starsi, ki Stekajo. Za starSe najstnikov sta ustanovila tudi ucinkovito podporno
spletno skupnost SKULAM.

Prav tako so priljubljeni njuni spletni tecaji in krajsi namigi, ki jih objavljata na socialnih omrezjih.

O NACINU 1ZVAJANJA PREDAVAN)

Predavanja zakoncev Mrgole so za starSe vedno znova posebno doZivetje in se zelo razlikujejo od
klasi¢nih predavanj. V njunem nastopu se odraza Zivost odnosa, ki ga Zivita. Njuna pripoved je
neposredna, prepojena z osebnimi izkuSnjami,
prikazom lastnih dilem v konkretnih situacijah, ki
izhajajo iz vsakdanjega druzinskega Zivljenja in so
starSem blizu. Njune predstavitve so Zive,
konkretne in slikovite, z veliko humorja, ne
uporabljata teorije, a kljub temu ohranjata visoko
stopnjo strokovnosti. Vsak primer, ki ga
predstavita, izhaja iz Zivljenja, iz lastne izkusnje.
Partnerji in starSi ju sprejemajo kot cloveka, s
katerima se lahko poistovetijo in z zanimanjem
prisluhnejo posameznim primerom, dilemam in
njunim edinstvenim resitvam. Mnogi dobijo idejo
za konkretno spremembo, ki jo po predavanju
vpeljejo vdomacem Zivljenju.

Njuna predavanja so demonstracija Zivljenjskih
izkusenj, konkretnih ravnanj in dilem, so prenos

Zive izkusnje, ki ima pri u€enju ljudi najved;ji vpliv.

Po predavanju bosta predavatelja na voljo za dodatna vprasanja.

Za nakup knjige Izstekani najstniki in starsi, ki Stekajo, sledite spletni povezavi:
https://vezal.si/trgovina-vezal/

kjer si lahko ogledate tudi moznosti za vstop v skupnost SKULAM in Stevilne spletne tecaje za ucenje
starSevskih vescin ter bolj povezano Zivljenje v druzinah.
Na YouTube kanalu Albert in Leonida Mrgole najdete Stevilne kratke uporabne vzgojne namige.




